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Resumen

SILLA INTELIGENTE PARA LA MEJORA DEL
CONTROL POSTURAL DEL ALUMANDO

Anélisis ergonémico de la silla académica del IES Plaza de la Cruz con propuesta de
mejora

El proyecto parte de la necesidad de prevenir los problemas derivados de una mala

postura en estudiantes de 12 a 18 afos mediante el disefio de una silla ergonémica

adaptada a sus medidas antropométricas. Para ello se desarrollan dos estudios

complementarios.

El primero consiste en crear un prototipo capaz de monitorizar la postura del
alumnado. Este sistema emplea Velostat, un material piezorresistivo que varia su
resistencia eléctrica segun la presion aplicada, permitiendo medir de forma cuantitativa
como se sientan los estudiantes. A partir de este material, integrado en las sillas
actuales del centro, se construye el sistema de deteccion. Ademas, se define un método
de notificacidn de malas posturas basado en retroalimentacién haptica: una pulsera
vibratoria que avisa al estudiante sin generar distraccion visual o auditiva, lo que hace
que la correccion postural sea mas natural y no interfiera en el entorno de clase. Una
vez elaborado el prototipo, se seleccionara una muestra de 60 alumnos del IES Plaza
de la Cruz, equilibrada en proporcién de género y perteneciente a distintos cursos, con
el fin de evaluar la eficacia del sistema y medir posibles distracciones mediante una

encuesta posterior.

El segundo estudio propone el disefio de un modelo 3D de una silla académica
ergonomica que mejore las estructuras actuales del instituto. Para ello se consideran
factores clave como la forma, las dimensiones y los materiales de cada componente,
siguiendo principios de ergonomia e higiene postural. Este estudio se centra en redefinir
la estructura de la silla y en ajustar las medidas para garantizar que se adapte
correctamente a la diversidad fisica del alumnado, favoreciendo una postura saludable

a largo plazo.
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