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Resumen

Todo nuestro trabajo se centra en otorgar recompensas y calificaciones a las
personas segun los dias que llevan sin verse afectadas por su adiccion. Para ello,
creamos una aplicacién capaz de registrar dichos registros. Ademas, incluimos
diferentes funciones utiles, como un minijuego que, si nuestro cliente esta cansado o
lo esta pasando mal, puede distraerlo, o0 una camara que permite ver como se
encuentra. Nuestra aplicacion esta programada para convertirse en una parte
importante del proceso de liberacién de adicciones; todo lo que incluimos cumple una
funcién especifica para lograr lo que los clientes buscan.

Otras caracteristicas increibles son la interaccién con IA para resolver todas tus
preguntas, ventanas emergentes que te recordaran continuamente cual es tu
propésito actual con la aplicacion, un calendario propio que podras usar y, con ellas,
podras recordarles mejor. Pero no solo eso, nuestra aplicacion no se limita a eso;
también incluye funciones como un mapa o informacién que puede ayudar a los
clientes. Aunque nuestra aplicacién parezca facil o inutil, creo que podria dar buenos
resultados. Personalmente, la creamos considerando otras aplicaciones con objetivos
a largo plazo, asi que sabemos que esta es capaz porque otras, como las de fitness,

también lo son.

Palabras clave

e Adicciones
e Guia de ayuda
e Incentivar
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1 Introduccion

¢ Has conocido a alguien que consume drogas? ¢ Has visto a algun miembro de tu
circulo cercano dedicar mas tiempo a las adicciones que a si mismo? Si no lo has
hecho, es porque eres tu quien lo hace. ¢ Podria una aplicacion marcar la diferencia
en el camino hacia la recuperacién?

Hoy en dia, las drogas se han estudiado a fondo. Sabemos lo que causan y que son
uno de los principales problemas que enfrenta la sociedad actual debido a sus
conocidas consecuencias para la salud, la familia y los amigos. Para combatir esta
situacion, decidimos crear una aplicacion especifica para ayudar a los adictos no solo
a dejar las drogas por sus propios méritos, sino también a ser mas conscientes de
ellas para que no vuelvan a caer en la tentacion, como ya lo hacen. Nuestra
aplicacion consta de diferentes pantallas, cada una con su propio objetivo, y puede
ayudar a nuestros clientes de diferentes maneras, tanto a quienes necesitan ayuda
como a quienes no saben mucho sobre drogas, brindandoles buena informacion para

qgue no caigan en la tentaciéon en el futuro y logren mantener una buena salud.

2 Objetivos

Nuestra aplicacion tendra objetivos claros, algunos de los cuales son:

e Proporcionar informacion clara y precisa sobre los diferentes tipos de drogas y
sus efectos.

e Ofrecer consejos practicos y eficaces para quienes desean dejar de consumir
drogas.

e Facilitar el acceso a recursos y centros especializados para tratamiento y
apoyo.

e Mantener a los usuarios informados sobre noticias y casos relevantes
relacionados con el consumo de drogas.

e Crear un espacio interactivo que promueva la concienciacién y la prevencion.



3 Metodologia

Marco de Desarrollo Agil

Para desarrollar el proyecto D.P.D., seguimos una metodologia agil, comunmente
utilizada en software. Nuestros objetivos son la mejora continua y la retroalimentacion
de los usuarios. El proyecto se dividié en sprints (fases cortas de desarrollo), y cada
sprint se centrd en una parte especifica del proyecto, como el almacenamiento de
datos, el registro de usuarios o el disefio de la interfaz. Esto permite realizar pruebas y

ajustes constantes, facilitando la implementacién de nuevos requisitos.

Implementacién sin codigo

Se eligié “Thunkeable” como plataforma de desarrollo principal debido a su flexibilidad
y capacidad para crear aplicaciones méviles sin necesidad de programacion. Para
crear la aplicaciéon, Thunkeable utiliza bloques visuales, cada uno de los cuales
representa una funcion, como la integracion de bases de datos. Este enfoque

garantiza modularidad, claridad y facilidad de modificacién.

Este tipo de enfoque demuestra como las herramientas innovadoras pueden
democratizar el desarrollo de aplicaciones, permitiendo a usuarios sin conocimientos

técnicos crear productos increibles de alta calidad.

4 Alcance

DPD es una aplicacion digital disefiada para ayudar a las personas y a sus seres
queridos que luchan contra la adiccion, ofreciendo apoyo continuo, informacién fiable
y herramientas practicas para fortalecer su proceso de recuperacion. Su propésito es
convertirse en un espacio seguro, accesible y humano donde cada usuario pueda

progresar a su propio ritmo, con orientacién y sin estigma.

La aplicacion permitira a los usuarios acceder a informacién util con pequefios
consejos para transformar su vida diaria, asi como citas de pensadores para
reflexionar. DPD también integrara una seccion profesional con contenido profesional,

con informacion sobre centros de atencidn, lineas de ayuda y recursos terapéuticos,



facilitando la conexién entre los usuarios y los servicios especializados. También
incluira informacién util sobre gestion emocional, prevencién de recaidas y habitos
saludables. Ademas, incluira un sistema con las ultimas noticias para concienciar a

los usuarios.

En resumen, DPD no sera solo una aplicacion, sino un companiero digital en el camino
hacia la recuperacion, que combina tecnologia y conocimiento practico para ayudar a

las personas a reconstruir sus vidas, paso a paso, dia a dia.
1. Pagina de inicio:
Inicio de sesidn para acceder a la app.

Boton de cuenta regresiva y reinicio para ayudar al usuario a seguir su
progreso, recordando todo lo que ha logrado y animando a concentrarse en un
solo dia.

Acceso a las otras 3 paginas con botones que permiten navegar por la app.
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Figura 1
2. Pagina de emergencia y acceso a lA:

e Numero de teléfono de emergencia, en caso de necesitar llamar.
e Calificar 5 estrellas, para saber como va el dia.
e Interaccion con una IA, para poder plantear cualquier tipo de duda o tener una

conversacion.



Here you will be able to call to emergencies
and chat with IA in case you need it.

How are you feeling today?

kk %k

HELP LINE

CHAT @

Clicking in chat will direct you to ChatGPT
official web to ask about anything that is in
your mind




Figura 2

3. Mini juego:Un juego sencillo que distrae al usuario ante la idea de volver a caer.
Este dibujo forma parte de una actividad pensada para ayudar a las personas a
distraerse cuando sienten ganas de consumir o recaer en una adiccion. Colorear o
completar dibujos sencillos permite enfocar la atencion en una tarea tranquila y
creativa, lo que ayuda a reducir la ansiedad y los impulsos momentaneos. Ademas,
actividades como pintar pueden generar una sensacion de calma y control, facilitando
que la persona pase ese momento dificil sin recurrir a la adiccion. De esta manera, el
dibujo funciona como una herramienta simple de apoyo para cambiar el foco de la

mente hacia algo positivo y relajante.

e Gomay pinceles para dibujar.

e Botdn de color al azar.
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Figura 3
4. Pantalla final:

e Informacion en un sitio web sobre estos temas para concienciar, educar al
lector y ofrecer consejos practicos.

e Calendario: para ayudarles a comprender su situacion vital actual y distinguir
entre lo urgente y lo importante.

e Mapa: para permitirles ver su situacion actual en el mundo tangible y

recordarles que hay mucho mas que experimentar mas alla de si mismos.
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Figura 4

5 Resultados

Se espera que la aplicacion sirva como herramienta educativa y de apoyo para
personas en riesgo o en recuperacion, concientizando sobre los peligros del consumo
de drogas y facilitando el acceso a ayuda profesional. La aplicacion podra medir su
impacto mediante el seguimiento de descargas, el uso de las secciones y, sobre todo,

la opinion de los usuarios.

6 Conclusion

La creacion de esta aplicacion representa un esfuerzo significativo para contribuir a la
lucha contra las drogas, brindando informacién, apoyo y recursos en un formato
accesible y moderno. Su desarrollo y distribucion pueden ayudar a prevenir el
consumo de drogas, facilitar la recuperacion y fortalecer las redes de apoyo
comunitarias, pero sobre todo, pueden empoderar a las personas que luchan contra la

adiccién para que luchen un dia a la vez, utilizando herramientas como el contador.
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