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Resumen 
 
El TDAH es un trastorno que afecta a un 7% de los jóvenes españoles, teniendo 

relevancia en su prevención y tratamiento, muchas veces centradas más en la vertiente 
química en lugar de pedagógica. Nuestro equipo presenta una alternativa para que los 
adolescentes creen y modifiquen sus sesiones de estudio mediante el uso de herramientas 
digitales y programables de código abierto como es la programación por Arduino. En este 
trabajo, mostramos como memoria de trabajo la creación, codificación y montaje de un 
prototipo que aprovecha un bonificador de tiempo y un detector de distancias para gamificar la 
experiencia de estudio y motivar al estudiante, buscando desarrollar buenos hábitos e 
independencia para lograr una educación igualitaria. Pretendemos, a su vez, que pueda servir 
de guía de referencia para aquellos estudiantes que quieran intentarlo en sus casas. 
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